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1 OBJETIVO

Estabelecer os requisitos minimos necessarios para o dimensionamento das saidas de emergéncia, para que sua
populacéo possa abandonar a edificacéo, em caso de incéndio ou panico, completamente protegida em sua integridade
fisica e permitir o acesso de guigbes de bombeiros para o combate ao fogo ou retii@dassoas, atendendo ao

previsto no Decreto Estadual16.302/2015jue dispde sobre a seguranca comicéndio das edificagbgesstruturas

e areas de risco no Estado da Bahia.

2 APLICACAO

Estalnstrucdo Técnica (IT) apliese a todas as edificacOes, exceto para as ocupagdes destidaiko F3 e F7,
com populagéo total superior a 2.500 pessoas, onde deve ser aplicada-ad&ntds esportivos e de exibigdo
Requisitos de seguranca c@nincéndio.

Nota: Para a classificagdo das ocupag8es constantes desta IT, consultar a Tabdledrdtm Estadual n® 16.302/2015

3 REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS

IT N° 11 do Corpo de Bombeirala Policia Militardo Estado de S&o Paulo

NBR 5410- InstalacBes elétricas de baixa tenséo.

NBR 5413- llumin&ncia denteriores.

NBR NM 207- Elevadores elétricos gmssageiros.

NBR 6479- Portas e vedadoresdeterminacdo da resisténciafago.

NBR 7199- Projeto, execuc¢éao e aplicages de vidros natoagéccivil.

NBR 9050- Acessibilidadeasedificacdes, mobiliario, espacos e equipameatbanos.
NBR 9077- Saidas de emergéncias em edificios.

NBR 10898- Sistemas de iluminagéo éenergéncia.

NBR 11742- Porta cortfogo para saidas denergéncia.

NBR 11785 Barra antipanice- requisitos.

NBR 13434- Sinaliza¢éo de segurancga contra incéndio e pardpartes.

NBR 13435- Sinalizagdo de seguranca contra incéndio e panico.

NBR 13437- Simbolos gréaficos para sinalizagéo contra incéngbiéingco.

NBR 13768- Acessorios destinados a PCF para saidas de emergéncia.

NBR 14718- Guardacorpos paradificacéo.

NBR 17240 Sistema de detecgdo e alarme de incéndio.

NFPA 101- Life SafetyCode.The Building Regulations, 1991 Edition. Means of Escape.
BS 5588- Fire precaution in the design and constructiorbafldings.

BS 79411 - Methods for measuring the skid resistence of pavesugfaces.

Japan International Cooperation Agendsaducéo do Codigo de Seguranca Japonés pelo Corpo de Bombeiros do
Distrito Fecbral, volume 1, edicdo de margo1i#94.

4 DEFINICOES

Para os efeitos desta Instrucéo Técnica aplsams definicdes constantes da IT-0B:rminologia de seguranca

contraincéndio.



5 PROCEDIMENTOS

51 Classificacao das edificacoes
511 Para os efeitos desta Instrugdo Técnica, as edificagBes sdo classificadas, quanto a ocupagdo e a altura,
conforme oDecreto Estadual n® 16.302/2015

52 Componentes da saida de emergéncia
521 A saida de emergéncia compreendeguinte:

a. Acessos oworredores;

b. rotas de saidas horizontais, quando houver, e respectivas portas ou espaco livre exterior, nas edificagées

térreas ou no pavimento de saida/descarga das pessoas nas edifica¢cdes com npaigichenio;
c. escadas otampas;

d. descarga.
e. elevador demergéncia.
53 Célculo da populagéo
531 As saidas de emergéncia sdo dimensionadas em funcéo da populed@icatzio.
532 A populacadao de cada pavimento da edificacadao €é calcul
considerando sua ocupag¢do dada na Tabelaldssifcacao das edificacBes e areas de risco quanto a ocupagéo do
Decreto Estadual n® 16.302/2015
533 Exclusivamente para o calculo da populacédo, devem ser incluidas nas fr@ésneato:
a. as areas de terragos, sacadas, beirais e platibandas, excetuadaseitpratasies as edificagdes dos grupos
de ocupagdo A, BH;
b. as areas totais cobertas das iedies F3 e F 6, inclusive canchasassemelhados;
c. aséreas de escadas, rampas e assemelhados, no caso de edificacdes dos3gRias 7, quando, em
razdo de sua disposicdo em planta, esses lugares puderem, eventualmente, ser utilizadgsicanuadas.

534 Exclusivamente para o célculo da populag8draas de elevadores, sdo excluidas das areas de pavimento.

54 Dimensionamento das saidas de emergéncia
541 Largura das saidas
54.11 A largura das saidas deve ser dimensionada em fun¢gdo do nimero de pessoas que por elas deva transitar,
observados os seguinter#térios:
a. 0s acessos sdo dimensionados em funcdo dos pavimentos que fin@aIagao;
b. as escadas, rampas e descargas sdo dimensionadas em fung¢do do pavimento de maior populacdo, o qual
determina as larguras minimas para os langos correspondentes aos demeist@s, consideranege o
sentido dasaida.
54.12 A largura das saidas, isto €, dos acessos, escadas, descargas, é dada pefarsegiainte
N=P_
C
N = Numero de unidades de passagem, arredondado para nimero inteiro imedisiapesitie
P = Populagédo, conforme coeficiente da Tabela 1 (AfiéX9, e critérios das se¢fes 5.3.4.1.1.
C = Capacidade da unidade de passagem conforme Talfat@xXo('A").

Notas:
1. Unidade de passagem: largura minima para a passagem de um fluxo de pessoasniigesam;

2. Capacidade de uma unidade de passagem: € o nimero de pessoas que passa por esta unidade em 1minuto;

3. A largura minima da saida é calculada pela multiplicagdo do N pelo fator 0,55, resultando na quantidade, em metros, da
largura minima total dasaidas.



5.4.1.2.1 No calculo da largura das saidas, deve ser atendida a metragem total calculada na somatéria das larguras,
quando houver mais de uma saida, aceitaedeomente o que for miltiplo de 0,55 (1UP).

54.2  Larguras minimas a serem adotadas

As largura minimas das saidas de emergéncia para acessos, escadas, rampas ou descargas, det@mser de
para as ocupacdes em geral, ressalvando o disposto abaixo:
a 1,65 m, correspondente & unidades de passagem B cm, para as escadas, 0s acessos (corredores
passagens) e descarga, nas ocupag¢des do Grupo H, dix2sébl{3;
b. 1,65 m, correspondente 8 unidades de passagem 8&& cm, para as rampas, acessos (corredores e
passagens) e descarga, nas ocupacdes do grupo H, #ix@sdo
c. 2,20 m, correspondente aunidades de passagem&fecm, para as rampas, acessos as rampas (corredores
e passagens) e descarga das rampas, nas ocupagdes do grupo H{-divisdo
543  Exigéncias adicionais sobre largura de saidas
5431 Alargura das saidas deve ser medida em sua parte mais estreita, ndo sendo admitidas saliéncias de alizares,
pilares e outros, com dimensdes maiores que as indicadas na Figura 1, e estas somente em saidas com largura

superior &,1m.

10 cm
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Figura 1 - Medida & largura em corredorepassagens

5432  As portas que abrem para dentro de rotas de saida, em angulo de 180°, em seu movimento de abrir, no
sentido ddransitode saida, ndpodem diminuidargura efetiva destas em valor menor que a metade (ver figura 2),
sempre mantendo uma largura minima livrd dem para as ocupacdes em geral € 86 m para as divisfes-B e
H-3.

5433 As portas que abrem no sentido do transito de saida, para dentrasdtersédda, em angulo de 90°, devem

ficar em recessos de paredes, de forma a ndo reduzir a largura efetiva em valor nfalomduer figura2).
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Figura2 - Abertura das portas no sentidosidda

Méx, 10 cm

™

5434 Nas edificacdes do Grupo F, com capacidade acima dee380as, serdo obrigatorias no minimo duas saidas
de emergéncia, atendendo sempre as distdncias maximas a serem percorridas. Deve haver, no minimo, duas saidas

com 10 m entrelas.



55 Acessos
551  Generalidades
5511 Os acessos devem satisfazer as seguintedicoes:
a. permitir o escoamento facil de todos os ocupantesidi@acao;
b. permanecer desobstruidos em todos os pavimentos;
c. terlarguras de acordo conforme o estabelecido no5tém
d. ter pédireitominimo de2,5 m, com excecéo de obstaculos representpdosigas, vergas de portas e outros,
cuja altura minima livre deve ser 2i¢0m;
e. sersinalizados e iluminados (iluminagdo de emergéncia de balizamento) com indicacéo clara do sentido da
saida, de acordo com o estabelecido na I'F 1lBminacéo de emergéncia e na IT 2®inalizacdo de

emergéncia.

5512 Os acessos devem permanecer livres de quaisquer obstaculos, tam@aisodivisdriasndveis, locais
para exposicdo de mercadorias e outro$piiea permanente, mesmo quando o prédio esteja supostamente fora de
uso.
55.2  Distancias maximas a serem percorridas
5521 As distncias maximas a serem percorridas para atingir um local de relativa seguranga (espago livre
exterior, area de reflgio, &rea compartimentada que tenha pelo menos uma saida direta para o espaco livre exterior,
escada protegida ou a prova de fumagaitros conforme conceito da IT 03), tendo em vista o risco a vida humana
decorrente do fogo e da fumacga, deww@msiderar:

a. o acréscimo de risco quando a fuga € possivel em apersentido;

b. areducéo de risco em caso de prote¢ao por chuveiros aut@ndétectores ou controle de fumaga;

¢. areducdo de risco pela facilidade de saidas em edificegotess.
5522 As distdncias maximas a serem percorridas para atingir as portas de acesso as saidas das edificacdes e o
acesso as escadas ou as portas das escadas nos pavi ment
consideradas a partir da porta de acesso dadealg#dnoma mais distante, desde que o seu caminhamento interno
n&o ultrapass&om.
5.5.2.2.1 No caso das distdncias maxinmpercorrepara as rotas de fuga que ndo forem definidas no projeto
arquitetdnico, como, por exemplo, escritérios de plano espacial aberto e galpdes sem o arranjo fisico interno
(leiaute), devem ser consideradas as distancias diretas comparadas aos limites da(Tabela x g nota B,” )
reduzidas er30%.
5523  Nas ocupacgdes do Grupo J, em que as areas de depdsitos sejam automatizadas e sem presenca humana, a
exigéncia de distancia méaxima a ser percorrida pode ser desconsiderada.
5524  Nas areas técnicas (locais destinadosupamentos, sem permanéncia humana e de acesso restrito) a
distancia maxima a ser percorrida € de 140 metros.
553  Saidas nos pavimentos
5531 A quantidade de saidas de emergéncia e escadas depende do célculo da populagéo, largura das escadas, dos
parametros de distéia maxima a percorrer (Tab&aAnexo “B”) e quantidade mini ma de

paraalotacaoprevista(Tabelal), atentandgara as notas da Tab&a

5532 Os tipos de escadas exigidas para as diversas ocupag¢fes, em fungdo da altura, =ecoairabela 3

(Anexo* C” ) .

5533 Havendo necessidade de acrescer escadas, estas devem ser do mesmo tipo que a exigida por esta Instrucdo
Técnica (Tabel8);

5534 No caso de duas ou mais escadas de emergéncia, a distancia de trajeto entre as suas portas de acesso deve

ser, no minimo d&0 m, exceto quando o corredor de acesso possuir comprimento inferiovaleste



5535 Nas edificagdes com altura acima3em, independente do itef5.3.1, é obrigatéria a quantidade minima

de duas escadas, exceto para grugh Nas edificagbes do grupeA com altura acima d&0 m, independente do
item5.5.3.1, é obrigatéria a quantidade minima de dessadas.

5536 As condi¢bes dasaidas de emergéncia em edificacdes com altura sup&Edmadevem ser analisadas

por Comisséo Técnica, devido as suas particularidadesoe

5537 As escadas e rampas destinadas a circulagdo de pessoas provenientes dos subsolos das edificagfes devem ser
compartimentadas com PCF9B em relacdo aos demais pisos contiguos, independente da area maxima
compartimentada.

554  Portas de saidas de emergéncia

5541 As portas das rotas de saidas e aquelas das salas com capacidadeGirpaasdas, em comunicagdo com

0s aessos e descargas, devem abrir no sentido do transito de saida (ve2)Figura

5542 Se as portas dividirem corredores que constituem rotas de saida, devem abrir no sentido dedid=&o de

”

5543 Alarguravdol i vre ou “luz d a gogop uwiilizadas $1a3s romodm safis de envergénoias,t a
devem ser dimensionadas como estabelecido no item 5.4. As portas devesetpiirdes dimensdes minimas de
luz:

a. 80 cm, valendo pod unidade dgpassagem;

b. 1 m, valendo po® unidades dpassagem;

¢. 1,5m, em duas folhas, valendo pdunidades de passagem;

d. 2m, em duas folhas, valendo pbunidades de passagem.

Notas:
1. Portacomdimensaamaior quel,2mdeven terduasfolhas;

2. Porta com dimensao maior ou igual a 2,2 m exige coluna central.

5544 As portas das antecAmaras das escadas agedumaca e das paredes cdago devem ser do tipo cofta

fogo (PCF), obedecendo a NBR 11742, no que lhagtcavel.

5545 As portas dasantecdmaras, escadas e similares devem ser providas de dispositivos mecanicos e
automaticos, de modo a permanecerem fechadas, mas destrancadas no sentido do fluxo de saida, sendo admissivel
gue se mantenham abertas desde que disponham de dispositivivateefeo, quando necessario, conforme
estabelecido na NBR11742.

5546 Para as ocupagdes do grupo F, com capacidade total acima de 100 pessoas, sera obrigatéria a instalacdo
de barra antipanicoas portas de saidas de emergéncia, conforme NBR 11785, das salas, das rotas de saida, das
portas de comunicagdo com 0s acessos as escadas e descarga.

55461 Somente para as ocupacgdes de divisd Erreas (com ou sem mezaninos), com area maxima
construida d&500 n?, pode ser dispensada a exigéncia anterior, desde que haja compromisso do regmimsavel

uso, através de termo de responsabilidade das saidas de emergéncia (ver modelo em anexo da IT 01), assinado pelo
proprietario ou responsavel pelo uso, de asigortas permanecerdo abertas durante a realizacdo dos eventos,
atentando para o item 5.5.4.1 dd3ta

55462 Nas rotas de fuga ndo se admite porta de enrolar, exceto quando esta for utilizada com a finalidade de
seguranga patrimonial da edificacdo, devendmpeecer aberta durante todo o transcorrer dos eventos, mediante
compromisso do responsavel pelo uso, através de termo de responsabilidade das saidas de emergéncia, conforme
model o do an e x®rocedihientod admihidiratidod. Neste caso, havantispnamente, portas de

saidas na rota de fuga, estas devem abrir no sentido de fuga e serem dotadas de barra antipanico, quando a capacidade

de publico for superior a 1giessoas.

55.4.7 E vedada a utilizagéio de pecas plésticas em fechaduras, espelhos, siat@ineidicas e outros, nas portas

dos seguintelcais:



a. rotas desaidas;

b. entrada em unidadesitbnomas;

¢. salas com capacidade acima de fi68soas.
5548 Exceto para as ocupacgcbdbes do Grupo “F”, com capacidade
de fuga e nas saidas de emergéncia portas de correr com sistemas de abertura automatica desde que possuam
dispositivo que, em caso de falta de energia, pane ou defeito de seu sistema, peratzartgam
5549 A colocacgao de fechaduras com chave nas portasedso e descargas € permitida, desde que seja possivel
a abertura do lado interno, sem a necessidade de chave, adisitigde a abertura pelo lado externo seja feita apenas
por meio de chave, dispensarmdmacanetastc.
5.5.4.10 Quando ndo houver dispositide travamento, tranca ou fechadura na porta de saida de emergéncia, ndo

havera necessidade de dispositivo de bamtganico.

56 Rampas
5.6.1 Obrigatoriedade
O uso de rampas € obrigatdrio nos seguicasss:
a. parainterligar areas de refligio em niveis diféesno mesmo pavimentem edificacdes com ocupacgdes dos
grupos H2 eH-3;
b. na descarga e acesso de elevadores de emergéncia;
¢. quando a altura a ser vencida ndo permitir o dimensionamento equilibrado dos degrausdeadaa
d. para unir o niel externo ao nivel do sagusreo das edificagfes (NBR 9050), quando hodesnivel.

56.2  Condigdes de atendimento
5621 O dimensionamento das rampas deve obedecer ao estabelecido fid.item

5622 As rampas ndo podem terminar em degraus ou soleiras, devendo edidaee sucedidas sempre por
patamareglanos.

5623 Os patamares das rampas devem ser sempre em nivel, tendo comprimento mirRthmdeedidos na

direcdo do transito, sendo obrigatérios sempre que houver mudanca de dire¢do ou quando a altura a ser vencida
ultrapassa8,7 m.

5624 As rampas podem suceder um lango de escada, no sentido descendente de saida, mas ndo pedem precedé
lo.

5.6.2.4.1 No caso de edificagBes dos grupof ld H3, as rampas ndo podem suceder ao lan¢co de escada e vice
versa.

5625 Nao é permitida aolocacao de portas em rampas; estas devem estar situadas sempre em patamares planos,
com largura né&o inferior & da folha da porta de cada lad@alo

5626 O piso das rampas deve ser antiderrapante com, no minimo, 0,5 de coeficiente de atrito dimdimiote

norma brasileira ou internacionalmente reconhecida, e permanecer antiderrapante com ouso.

5627  As rampas devem ser dotadas de guanipo e corrimdo de forma analoga ao especificado ndGit@m

5628 As exigéncias de sinalizacéo (IT 20), iluminagdo de gémaia (IT 18), auséncia de obstaculos e outros,

dos acessos, aplicase, com as devidas alteracées,adspas.

5629 Devem atender as condic¢cdes estabelecidadl. nas alineas
56210 Devem ser classificadas, a exemplo dasadas, como NE, EP, PF, PFP e AE, seguindo para isso as
condi¢Oes especificas a cada uma delas estabelecidas nos itens 5.7.7, 5.7.8, 5.7.9, 5.7.1R75.2.11 e

5.6.3 Declividade

5.6.3.1 A declividade das rampas deser de acordoom o prescrito na NBB050.



57 Escadas
571  Generalidades
5711 Em qualquer edificacdo, os pavimensesn said&m nivel para o espaco livre exterior devem ser dotados
de escadas, enclausuradas ou néo, as quais devem:
a serconstituidas com material estrutural e de compartimenta¢émbustivel;
b. oferecer resisténcia ao fogo nos elementos estruturais além da incombustibilidade, conforme IT 08
Resisténcia ao fogo dos elementos de constru¢éo, quandacidosuradas;
c. atender as condicdes especificas estabelecidas na H Cldhtrole de materiais de acabamento e de
revestimento, quanto aos materiais de acabamento e revestimento utilizadosdza

ser dotadas de guardas em seus lados abertos conforngedtem
d. ser doadas de corrimaos em ambodamos;

e. atender a todos os pavimentos, acima e abaixo da descarga, mas terminando obrigatoriamente no piso de
descarga, ndo podendo ter comunicagdo direta com outro lango na mesma prumada (ver Figura 3), devendo
ter compartimetagdo, conforme a IT 09 Compartimentacdo horizontal e compartimentagdo vertical, na
diviséo entre os langos ascendente e descendente em relagdo ao piso de descarga, exceto para escadas tipo NE
(comum), onde deve ser acrescida a iluminagcdo de emergéntializacdo de balizamento (IT 18 e 20),
indicando a rota de fugadescarga;

f teros pisos em condigdes antiderrapantes, com no minimo 0,5 de coeficiente de atrito dindmico, conforme
norma brasileira ou internacionalmente reconhecida, e que permaneg¢am antiderrapantes com ouso;

g quando houver exigéncia de duas ou mais escadas enclassdeadmergéncia e estas ocuparem a mesma
caixa de escada (volume), ndo serd aceita comunicac¢édo entre si, devendo haver compartimentacdo entre

ambas, de acordo com a IT9€ompartimentacéo horizontal e compartimentagitcal;

h. quando houver exigénci@dima escada e for utilizado o recurso arquitetdnico de construir duas escadas em
um Unico corpegstas seraconsideradas como uma Unica escada, quanto aos critérios de acesso, ventilagcao
eiluminagéo;

i atender ao iterB.5.1.2.

5712 Nao sdo aceitas escadasm degraus em leque ou em espiral como escadas de seguranca, exceto para

mezaninos e areas privativas, conforme ifem5.

Langos dos andares altos ao piso de descarga

Terminagéo da escada
/ s no piso de descarga sem
comunicagao direta com
outro lango da mesma
prumada

Piso de
D st
\| descarga

Lancos dos andares inferiores ao piso de descarga

Figura 3 - Segmentagdo das escadas no pistedaarga

572  Largura
As larguras das escadas devem atender aos seguintes requisitos:

a ser proporcionais ao numero de pessoas que por elas devam transitar em caso de emergéncia, conforme
item5.4;

b. ser medidas no ponto mais estreito da escada ou patamar, excluindo os corrimdos (mas ndo as guardas ou
balaustradas), que se podem projetarl@tém de cada lado, sem obrigatoriedade de aumento na largura
dasescadas;

¢ ter, quando se desenvolver em lancos paralelos, espaco minitrbcde entre langos, para permitir

localizacdo de guarda ou fixag&o do corrimao.



573
5731

a.
b.

5732

Dimensionamento de degraus e patamares

Os degrauslevem:
ter alturah (ver Figura 4) compreendida enfi¢cm e 18 cm, com tolerancia dé,5cm;
ter largurab (ver Figura 4) dimensionada pela formulaBlendel:

63 cm < (2h + b) < 64cm

serbalanceados quando o lango da escada for curvo (escada em leque) ou em espiral, quando se tratar de
escadas para mezaninos e areas privativas (ver item 5.7.5), caso em que a medida do degrau (largura do
degrau) sera feita segundo a linha de percurguaet@ mais estreita desses degraus ingrauxidos nao tenha
menos dd5 cm para lanco curvo (ver FiguEg e7 cm para espiral;

ter, num mesmo lanco, larguras e alturas iguais e, em lan¢cos sucessivos de uma mesma escada, diferencas
entre as alturas de degrales no maximo5 mm;

ter balango da quina do degrau sobre o imediatamente inferior com o valor matimordéver Figura4);

guando possuir bocel (nariz), deve ter no maxiriem da quina do degrau sobre o imediatamente inferior
(ver Figurad).

h = altura do degrau
b = largura do degrau

Figura 4 - Altura e largura dodegraus

O lango méximo, entrg patamares consecutivos, ndo deve ultrap&san de altura. Quando houver

menos de3 degraus entre patamares, estes devem ser sinalizados na borda dos degraus e prever iluminagédo de
emerg@ncia de aclaramento, acimeles.

5733

=15,0 cm 5

Figura 5 - Escada com langos curvos e degiaaianceados

O comprimento dos patamares deve ser (ver Figlura

a. dado peldérmula:

p=(2h+b)n+b

onden é um numero inteiro (1, 2 ou 3), quando se tratar de ese@lanedido na dire¢do do transito;

b. no minimo, iguah largura da escada quando ha mudanca de direcdo da escada sem degraus ingrauxidos,

ndo se aplicando, nesse caso, a forantkrior.
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¢. 5.7.3.4 Emambos os lados de véo da porta, deve haver patamares com comprimento minimo igual a

largura da folha dporta.

Patamar Lango de escada
. \ /
/. \ \ /

Patamar

Lango minimo
de um degrau
/

/

comprimento de patamar
p=(2h+b)n+b

—>

Figura 6 - Lanco minimo e comprimento g@atamar

5.7.4 Caixas das escadas
5741 As paredes das caixas de escadas, das guardas, dos acessoscadms dievem ter acabameligo.

5742 As caixas de escadas ndo podem ser utilizadas como depésitos ou para guarda de lixeiras, mesmo por curto
espaco de tempo, nem para a localizagao de quaisquer mdveis ou equipamentos, exceto 0s previstos especificamente
nestalT.
5743 Nas caixas de escadas, ndo podem existir aberturas para tubula¢des de lixo, passagem para rede elétrica,
centros de distribuigcdo elétrica, armarios para medidores deagéeraelhados.
5744  As paredes das caixas de escadas enclausuradas gneagrtir € possuir Tempo de Resisténcia ao Fogo
por, no minimo, 120minutos.
5745 Os pontos de fixacdo das escadas metalicas na caixa de escada devem possuir Tempo de Resisténcia ao
Fogo de 120minutos.
575  Escadas para mezaninos e areas privativas
5751 Nos mezaninos e éas privativas de qualquer edificacdo, podem ser aceitas escadas em leque, em espiral
ou de lances retos, desgige:

a apopulagdo seja inferior a 20 pessoas e a altura da escada néo seja stigerjor a

b. tenha largura minima d&80 m;

¢ tenha os pisos em cdigdes antiderrapantes, com no minimo 0,5 de coeficiente de atrito dindmico, conforme

norma brasileira ou internacionalmente reconhecida, que permanecam antiderrapantes com ouso;

d seja dotada de corrimaos, atendendo ao prescrito no item 5.8, bagtanéim, apenas ucorrimao
nas escadas com dtd0 m de largura e dispensande corrimaotermediarios;
e seja dotada de guardas em seus lados abertos, confornzedtem
f atendaao prescrito no item 5.7.3 (dimensionamento dos degraus, conforme formuBdorekie|
balanceamento e outros) e, nas escadas curvas (escadas em leque);ispap@acao da férmula dos
patamares (5.7.3.3), bastando que o patamar tenha um min& de
5752  Admitemse nessas escadas, as seguintes alturas maximas h dos degraus, respeitando, porém, sempre a
formula deBlondet
a. ocupacdes AteG: h =20cm
b. ocupacgbesi: h =19cm
c. ocupacdes atéM: h =23cm
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576  Escadas em edificagdes em construgao

Em edificacbes em construcéo, as escadas devem ser construidas concomitantemente com a execug¢ao da estrutura,
permitindo a facil evacuacéo da obra e o acessbatobeiros.

5.7.7  Escadas ndo enclausuradas ou escada comum (NE)

A escada comum (NE) deve atender mopiisitos dos itens 5.7.1 a 5.7.3, exceto 0 5.73.1

578  Escadas enclausuradas protegidas (EP)

5781  As escadas enclausuradas protegidas (ver Figudavem atender aos requisitos dos itens 5.7.1 a 5.7.4,
exceto o 5.7.3.1 *“c¢c”, e:
a. ter suas caixas isoladas porgmes resistentes a 120 minutos de foganfromo;

ter as portas de acesso a esta caixa de escada do tipogoreCF), com resisténcia de 90 minuto$ode;
c. ser dotadas, em todos os pavimentos (exceto no da descarga, onde isto é facultatietgsdbjardo para
0 espaco livre exterior, atendendo ao previsto no item5.7.8.2;
d. ser dotadas de janela que permita a ventilagdo em seu término superior, com area minima de 0,80 m2, devendo

estar localizada na parede junto ao teto ou no maxizdce deste, no término da escada;

e. ser dotada de ventilagdo permanente inferior, com area de 1,28rminimo, tendo largura minima de
0,80 m, devendo ficar junto ao solo da caixa da escada podendo ser no piso do pavimento térreo ou no
patamar intermediarientre o pavimento térreo e o pavimento imediatamente superior, que permita a entrada
de ar puro, em condi¢des andlogas a tomada de ar dos dutos de ventilagao5ved.5gm

5782  As janelas das escadas protegidesem:

a estar situadas junto ao teto ou, noxm@, a 20 cm deste, estando o peitoril no minimo a 1,1 m acima do
piso do patamar ou degrau adjacente e tendo largura minima de 0,80 m, podendo ser aceitas na posi¢do
centralizada, acima dos lances de degraus, devendo pelo menos uma das faces darjanetaraéximo
20 cm dotetq;

b. ter area de ventilagao efetiva minima de 0,80emmcada pavimento (ver Figus
¢ ser dotadas de venezianas ou outro material que assegure a ventilagdo permanente, devendo distar pelo
menos3 m, em projecao diagonal, de qualquer outra abertura, no mesmo nivel, podendo essa disténcia ser
reduzida par@ m em aberturas instaladas em banheiros, vestiarios ou areas de servico. Ter dist@fcia de
m, de qualquer outra abertura, desde que estegamesmo plano de parede e no mesimel;
d. ser construidas em perfis metalicos refor¢cados, sendo vedado o uso de perfis ocos, chapa dobrada, madeira,
plastico eoutros;
e os caixilhos podem ser do tipo basculante, junto ao teto, sendo vedados os tiposveniieale maxiar’ .
Oscaixilhos devem ser fixados na posigierta.
5783 Na impossibilidade de colocagéo de janela na caixa da escada enclausurada protegida, conforme a alinea
“c” do i tem 5.deadgssdeyemos corredores
a serventilados por janelas, com distancias de outras aberturas a no maximo 5 m da porta da escada, abrindo
para o espagco livre exterior, com area minima de 0%targura minima de 0,8@, situadas junto ao teto
ou, no minimo, #0 cmdeste, devendo aindagver no topo da caix@e escada uma janela de ventilagdo
ou alcapao para saida da fumama;
b. ter sua ligagdo com a caixa da escada por meio de antecAmaras ventiladas, executadas nos moldes do

especificado no item 5.7.9.2 &u7.10.
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Apartamento ou escritério :
~ )
~pcr s
janela de - NGEY
venitlagéo | M
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(0,80m?) /
/
/

Figura 7 - Escadaenclausuradprotegida

579  Escadas enclausuradas a prova de fumagca (PF)
5791 As escadas enclausuradas a prova de fumaca (ver Figuras 9, 10 e 11) devem atender ao estabelecido nos itens
5.7.1 a 5.7.4,eexceto o 5.7.3.1 *“c¢c”,
a tersuas caixas enclausuradas por paredes resistentes a 120 miriogos de
b. ter ingresso por antecamaras ventiladas, terragos ou balcdes, atendendo as primeiras ao prescrito no item
5.7.9.2 e os ultimos no item7.10;
¢ ser providas de portas cofftago (PCH com resisténcia de 60 minutosfago.
5792  As antecamaras, para ingressos nas escadas enclausuradas (Figwen®),
a. ter comprimento minimo dk8m;
b. ter pédireito minimo de2,5m;
¢. serdotadas de porta coffago (PCF) na entrada e na comunicacgdo da caixa da escada, com resisténcia de
60 minutos de fogoada;
d. ser ventiladas por dutos de entrada e saida de ar, de acordo com®3.&&5a5.7.9.5.4, 0os quais devem
ficar entre as €Fs para garantia da ventilagao;
e. ter a abertura de entrada de ar do duto respectivo situada junto ao piso ou, ho m2&iono daste, com

area minima de 0,84%m8, quando retangular, obedecendo & proporcdo méaxima de 1:4 entfergrnsdes;
f. tera abertura de saida de ar do duto respectivo situada junto ao teto ou, no magimm, deste, com

area minima de 0,84 m e, quandoretangular, obedecendo a propor¢cdo maxima de 1:4 entre suas
dimensdes;

g. ter, entre as aberturas de entrada e de saida de ar, a distancia vertical m30iom, dmtre a base inferior
da abertura superior e da base superior da abérfareor;

h. ter a abertura de saida de gases e fumaca (DS), no maximo, a uma distancialrdeizomtenedida em
planta, da porta de entrada da antecamara, e a abertura de entrada de ar (DE) situada, no maximo, a uma
distancia horizontal d&@ m, medida em planta, da porta de entrada da escada;

i. ter paredes resistentes ao fogo por, no minimoniiggtos;

J. as aberturas dos dutos de entrada de ar e saida de gases e fumagas das antecAmaras devem ser guarnecidas
por telas de arame, com espessura dos fios superior ou igual a 3 mm e malha com dimensfes minimas de
2,5 cm por 2,5cm.
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Figura 8 - Ventilagdoda escada enclausurada protegida e seu acesso

5793 A antecamara nos subsolos e pavimentos inferiores, até 12 m de altura descendente, tera apenas o duto de
saida déumaca;

5794  Dutos de ventilaganatural

57951 Os dutos de ventilagdo natural devem formar um sistengraale: o duto de entrada de ar (DE) e o duto

de saida de gases e fuméDs).

57952 Os dutos de saida de gases e fundegam:
a. ter aberturas somente nas paredes que dao para as antecamaras;

b. ter seccdo minima calculada pela seguinte expressao:
$=0,105xn

onde:
s = seccdo minima em?
n = nimero de antecamaras ventiladas gelo;

c. ter, em qualquer caso, area nao inferior a @B84endo largura minima d&80 m, e, quando de seccéo
retangular, obedecer a propor¢cdo méaxima de 1:4 entrelisn@ssoes;

d. elevarse no minimo,3 m acima do eixo da abertura da antecamara do ultimo pavimento servido pelo eixo,
devendo seu topo situael m acima de qualquer elemento construtivo existente sotwbextura,;

e. ter, quando ndo forem totalmente abertos no topo, abereissddh de ar com area efetiva superior ou igual
a 1,5 vezes a area da sec¢do do duto, guarnecidas ou ndo por venezianas ou equivalente, devendo essas
aberturas ser dispostas em, pelo menos, duas faces opostas com &area nunca infériada ima, e se
situarem em nivel superior a qualquer elemento construtivo do prédio (reservatorios, casas de maquinas,
cumeeiras, muretasoeitros);

f. n&o serem utilizados para a instalac@o de quaisquer equipamentrabizacoes;

g. ser fechados naase.

57953 As paredes dodutos de saidas de gases e funtkyem:

a. ser resistentes, no minimo, a 120 minutos de fogo;

b. ter isolamento térmico e inércia térmica equivalente, no minimo, a resisténcia minima de 120 minutos de
fogo, conforme 1T08;

c. ter revestimento interniso.

57954 Os dubs de entrada de devem:

a. ter paredes resistentes ao fogo por 120 minutos)iniono;

b. ter revestimento intern@so;

c. atender as condi¢des daxs798PRineas “a” a “c¢” e “f7

d. ser totalmente fechados em sua extremidade superior;

e. ter abertura em sua extremidade inferior ou junto ao teto do 1° pavimento, possuindo acesso direto ao
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exterior que assegure a captacao de ar fresco respiravel, devendo esta abertura ser guarnecida por telas de
arame, com espessura dos fios superior ou ig8ahm e malha com dimensdes minimas2gg&cm por
2,5 cm; que ndo diminua a area efetiva de ventilacéo, isto €, sua secgdo deve ser aumentada para compensar
a reducéo. Essa abertura pode ser projetada junto ao teto do primeiro pavimento que possueeticesso d
ao exterior (Ex.: pistérreo).
57955 A seccgéo da parte horizontal inferior do duto de entrada diever
a. ser, no minimo, igual a do duto, em edifica¢cdes com altura igual ou inf&Gam;a
b. serigual a 1,5 vez a area da secc¢éo do trecho vertical do duto de entrada de ar, no caso de edificacdes com
mais de30 m dealtura.
57956 Atomada de ar do duto de entrada de ar deve ficar, de preferéncia, ao nivel do solo ou abaixo deste, longe
de qualqueeventual fonte de fumacga em caso de incéndio.
57957 As dimensdes dos dutos (item 5.7.9.3.2) sdo as minimas absolutas, recomsedarziiculo exato
dessas dimensdes pela mecéanica dos fluidos, em especial no caso da existéncia de subsolos e em prédios de

excep@nal altura ou em locais sujeitos a ventos excepcionais.

Veritem 5.7.9.4

A — =
12110 ! 5 ‘\PSO \
y 7l6ls]s]alz] 9 g cf “}
| e
L W
’_I_I PCF’J : dr

P60

Figura 9 - Escada enclausurada a provduteaca

5796 A iluminacéo natural das caixas de escadas enclausuradas, quando houver, deve obedecer aos seguintes
requisitos:
a. serobtida por abertura providte caixilho de perfil metalico eforcado, provido de feclagionével por
chave ou ferramenta especial, devendo ser aberto somente para fins de manutemefigéncia,;
b. este caixilho deve ser guarnecido com vidro transparente ou néo, lamira@doado (malha de 12,5 mm),
com espessura, minima & mm;
c. em paredes dando para o exterior, sua area maxima n&o pode ultrapasarethsparede dando para
antecamara ou varanda, pode ser de agé im
d. havendomais de uma abertura de iluminagdo, a distancia entre elas ndo pode ser ifférior @a soma
de suas areas nao deve ultrapassar 10% da area da parede em que sitigdam
5710 Escada enclausurada com acesso por balcdes, varandas e terracos
57101 Osbalcbes, varandas, terracos e assemelhados, para ingresso em escadas enclausuradas, devem atender aos
seguintesequisitos:
a ser dotados de portas coftgo na entrada e na saida com resisténcia minima aén&@os;

b. ter guarda de material incombustiveid@ vazada com altura minima4aom;

¢ ter piso praticamente em nivel ou em desnivel maxingddem dos compartimentos internos do prédio e
da caixa de esca@mclausurada;
d emse tratando de terraco a céu aberto, n&o situado no ultimo pavimento, o0 acesso deve ser protegido por

marquise com largura minima da0m.



15

57102 A distancia horizontal entre o paramento externo das guardas dos balcdes, varandas e terracos que sirvam
para ingesso as escadas enclausuradas a prova de fumaca e qualquer outra abertura desprotegida do préprio prédio
ou das divisas do lote deve ser, no minimo, igual a um ter¢co da altura da edificacéo, ressalvado o estabelecido no
item 5.7.10.3, mas nunca a menosSoe
57103 A distancia estabelecida no item 5.7.10.2 pode ser reduzida a metade, isto €, a um sexto da altura, mas
nunca a menos d&m, quando:

a o prédio for dotado de chuveiraatomaticos;

b. osomatédrio das areas das aberturas da parede fronteira a edificacéo considerada ndo ultrapassar um décimo

da area total desgmrede;

¢ na edificagdo considerada ndo houver ocupacdes pertencentes aos grupos C (comercial) ou | (industrial).

_~—~Aberto em cima (chaminé)

2300m

r Casa de
maguinos

Uitima
[ pavimenta

|- Junto oo piso

Junto ao teto T
{quséncic de vigo)

22 pavimento

Fechado
na bgse

‘ Rilotis Pilotis

Figura 10 - Exemplo de dutos de ventilagéo (corte AB e cQi®



16

57104 Sera aceita uma distancia 820 m, para qualquer altura da edificacdo, entre a abertura desprotegida do
proprio prédio até o paramento externo do balcéo, varanda ou terrago para o ingresso eaciguadenda a prova

de fumaga (PF), desde que emia@s seja interposta uma parede com TRF minimo de 120 minutos (Figurall).

o
)
9
c
il =
>
‘ )
— 3
% i SALA
SALA p-o——— ———
PCF A
P-60 X v
BALCAO :/
) h=1,30m a2 ¢
- Min. 3,00 -

Figura 11 - Escada enclausurada do tipo PF ventilada por balcéo

57105 Sera aceita a ventilacdo no balcdo da escada a profamdega, através de janela com ventilacdo
permanente, desdgie:

area efetiva minima de ventilagdo sejd @en;

b. as distancias entre as aletas das aberturas das janelas tenham espacamentos de, BglEmjmo,
c. asaletas possuam um angulo de abertura de no minimo 45 graus em relacdo ao plano vertical da janela;
d. as antecamaratevem atenderbt em 5 .,7b' &¢c";2 , “a”

ter altura de peitoril d&,3m;
f. ter distancia de, no minim8,m de outras aberturas gmnojecédo horizontal, no mesmo nivel ou em nivel
inferior ao seu ou a divisa do lote, € no mesmo plangadse;

g. os pisos de balcdo, varandas e terracos devem ser antiderrapantes,dterfobne7 . 1.. 1, “ g

5.7.11 Escadas a prova de fumaga pressurizadas (PFP)

As escadas a prova de fumaga pressurizadas, ou escadas pressurizadas, podem sempre substituir as escadas
enclausuradas protegidas (EP) e as escadas enclausurpaas ée fumaca (PF), devendoatendera todas as
exigénciaglalT 13— Pressurizacdoadescada de segurancga.

5.7.12 Escada aberta externa (AE)
5.7.12.1 As escadas abertas externas (Figuras 12 e 13) podem substituir os demais tipos de escadas e devem atender

aos requisitos dos itens 5.7.1 a 5.7.3,5.8.1.3 e 5.8.2, e:
a. ter seu acesso provido de porta cdogo com resisténcia minima de 90 min.;
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b. manter raio minimo de escoamento exigido em funcéo da largura da escada;

c. atender t&o somente aos pavimentos acima do piso de descarga, terminando obrigatoriamexténaests ao
prescrito no item 5.11;

d. entre a escada aberta e a fachada da edificagéo devera ser interposta outra parede com TRRF minimo de 120 min.;

h=1,30m (Guarda Corpo)

ESCADA Corrimao
PROTEGIDA

Min3m Min3mou8m
Abertura | ou8m ) > Abertura
l «— | |50
= R

y )

Clrculacao

\TRRF 2h

¢
b
I
Sala Sala Sala Sala

Figura 12 - Escada aberta externa

W

e. todaabertura desprotegida do proprio prédio até a escada devera ser mantida distancia inimaatelo a
altura da edificacdo for inferior ou igual2m e de 8 m quando a altura da edificagcdo for superi@g an;

Sala W—‘ Sala W-‘ Sala :

Circulagéo TRRF 2h

o "\ : l

PCF . 3 ‘ [
PIQ y « >
e Min3mou8m

ESCADA
Sala PROTEGIDA 4 l _
P~ R -
Corrimao

i I h=1,30m (Guarda Corpo)

Ino)

I/
oede|

Uz Juy1

Min3mou8m

Figura 13 - Escada abertaxterna

f adistancia do paramento externo da escada aberta até odevoigra edificagcdo no mesrt@renoou limite da
propriedade devera atender aos critérios adotados nadB€Faracéo entre edificagdes;

g a estruturgportante da escada aberta externa devar&anstruida em material incombustivel, atendendo aos
critérios estabelecidos na IT 68Resisténcia ao fogo dos elementos de construgdo, com TRRF de 120min;

h. na existéncia dshafts dutos ou outras aberturas verticais que tangenciam a projecao daabsctdaxterna, tais
aberturas dever&o ser delimitadas por paredes estanques nos termos da IT 08;

i. sera admitido esse tipo de escada para edificacbes com alaraté

58 Guardas e corrimaos

58.1  Guarda-corpos e balaustres

5811 Toda saida de emergéncia, corredores, balcGes, terragcos, mezaninos, galerias, patamares, escadas, rampas e
outros deve ser protegida de ambos os lados por paredes ou guardasc@pas)acontinuas, sempre que houver

qualquer desnivel maior d8 cm, par evitarquedas.

5812 Aaltura das guardas, medida internamente, deve ser, no minimo, deaig16ngo dos patamares, escadas,
corredores, mezaninos e outros (Figura 14), medida verticalmente do topo da guarda a uma linha que una as pontas
dos bocéis oquinas doslegraus.

5813 As alturas das guardas em escada aberta externa (AE), de seus patamares, de balcdes e assemelhados, devem

ser de no minim@,3 m, medidas como especificado no itér8.1.2.
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5814 As guardas constituidas por balaustradas, grades, telas elassims, isto €, as guardas vazadasem:
a ter balaustres verticais, longarinas intermediarias, grades, telas, vidros de seguranga (laminados ou aramados)
e outros, de modo que uma esferdBiem de didmetro ndo possa passar por nenhuma abertura;
b. serisatas de aberturas, saliéncias, reentrdncias ou quaisquer elementos que possam engangiaa; em
¢ ser constituidas por materiais ndo estilhagaveis, exigindo uso de vidros aramados ou de seguranga
laminados, se for o casBxcec¢éo: sera feitas ocupag6eslo grupo| (industrial) e J (depdsitos) para as

escadas e saidas ndo emergenciais.

582  Corrimaos

5821 Os corrimdos devem ser adotados em ambos os lados das escadas ou rampas, devendo estar situados entre
80 cm e 92 cm acima do nivel do piso, sendo elmdes; essa medida tomada verticalmente da forma especificada

no item 5.8.1.2 (Figural4).

Min. 40 mm [ ]

Max. 65 mm
"‘{I

[T

Corrimao entre Guarda
0.80me092m Min. 1,10 m

3 "
f 1

Figura 14 - Dimensdes de guardaserrimaos

5822 Uma escada pode ter corrimdos em diversas alturas, além do corrimédo principal na altura normal exigida;
em escolagardins de infancia e assemelhados, se for o caso, deve haver corrimdos nas alturas indicadas para os
respectivos usuarios, além do corringmcipal.

5823 Os corrimaos devem ser projetados de forma a poderem ser agarrados faceis e confortavelmente, permitindo
um continuo deslocamento da mao ao longo de toda a sua extenséo, sem encontrar quaisquer obstrucdes, arestas ou
solugBes de continuidade. No caso de seccao circular, seu diametro vai8 emtre 65 mm (Figuralb).

5824 Os corrimdos devem estar afastad@snm, no minimo, das paredes ou guardas as quais forem fixados e

terdo largura maxima dmm.

5825 Nao sdo aceitaveis, em saidas de emergéncia, corrimdos constituidos por elementos com arestas vivas,

tabuas largas e outros (Figural5).

Mo 33 me

Maarvo 85 mm

Figura 15 - Pormenores deorriméaos
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5826 Para auxilio das pessoas portadoras de necessidades especiais, os corrimaos das escadas devem ser
continuos, sem interrupcédo nos patamares, prolongegdempre que for possivel pelo met8sn do inicio e
término da escada com suas extrexdibs voltadas para a parede ou com solalg@mativa.
5827 Nasrampase,opcionalment@asescadas, asorriméos devem ser instalados a duas altQf@me 0,70
m do pisoacabado.
583  Exigéncias estruturais
5831 As guardas de alvenaria ou concreto, as gradealdastres, as paredes, as esquadrias, as divisdBas
e outros elementos de construcéo que envolvam as saidas de emergéncia devem ser projetadas de forma
a resistira cargas transmitidas por corrimdos nelas fixados ou calculadas para resistir a uma forga
horizontal de 730 N/m aplicadalal0 m de altura, adotandse a condi¢cdo que conduzir a maiores
tens@es (ver Figural6);
b. ter seus painéis, longarinas, baladstrassemelhados calculados para resistir a uma carga horizontal
de 1,20 kPa aplicada & &rea bruta da guarda ou equivalente da qual fagam parte; as reagdes devidas a
esse carregamento ndo precisam ser adicionadas as cargas especificadas na alinea precedente

(Figural6);

Longarinas intermediarias com
no maximo de 15 cm de afastamento,
capazes de resistir a 1200 Pa

730 N/m aplicados ao corrimao
(longarina superior)

CE I R S R N B

Montante de suporte projetado i
s ’ para suportar apenas o corrimao r=— F=730 L

1200 Po

Min.

e B e

RRREL

@ ] ]

Alvenaria Balaustre espacados

no maximo 15 cm

Grade ornamental,
tela ou vidro laminado

Horiz. afastamento
entre longarinas -
15 cm no maximo

Figura 16 - Pormenores construtivos da instalagdo de guardas e as cargas a que elassiigirem

5832 Os corrimaos devem ser calculados para resistima carga de 900 N, aplicada em qualquer ponto deles,

verticalmente de cima para baixdi@izontalmente em ambos santidos.

5833 Nas escadas internas, tipo NE, pseeadispensar o corrimao, desde que o gdeodao atenda tambéas

preceitos do corriméo, conforntens 5.8.2.3, 5.8.2.d45.8.2.5 desté#r.

5.8.4  Corrimaos intermediarios

5.84.1 Escadas com mais @2 m de largura devem ter corrimédo intermediario, no maximo, aL8da. Os

lancosdeterminadogeloscorrimaosintermediariogdevem ter, no minimd,, 1 m de largura, ressalvadocaso de
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escadas em ocupacgfes dos tipeg Bl H3, utilizadas por pessoas muito idosas e portadores de necessidades
especiais, que exijam maximo apoio com ambas as maos em corrimaos, onde pode ser previsto, em escadas largas,
uma unidade de passagem especial 68mm entrecorrimaos.

584.2 As extremidades dos corrimaos intermediarios devem ser dotadas de balaustres ou outros dispositivos para
evitaracidentes.

584.3 Escadas externas de carater monumental podem, excepcionalmente, ter2apernawdos laterais,
independentenmte de sua largura, quando forem utilizadas por grandégides.

59 Elevadores de emergéncia

5.9.1 Obrigatoriedade

E obrigatéria a instalagdo de elevadoresmergéncia:

a emtodas as edificacBes residenciai? & A-3 com altura superior a 80 m e nas demais ocupag¢des com altura
superior 80 m, excetuadas as de classe de ocupacgio &em torres exclusivamente monumentais de
ocupacao £2;

b. nasocupacdes institucionais-Bl e H3, sempre que sua altura ultrapaskam, sendo um elevador de
emergéncia para cada areaeligigio.

59.2  Exigéncias
Enquanto ndo houver norma especifica referente a elevadores de emergéncia, estes devem atender antaslas as nor
gerais de seguranca previstas nas NBR 5410/04 e NBR 9077/01 @jigura

a. ter sua caixa enclausurada por paredes resistentes a 120 minutos de fogo, independente dos elevadores de uso
comum;

b. ter suas portas metdlicas abrindo para antecamara ventiladarmos de 5.7.9.2, para varanda conforme
5.7.10, pardall enclausurado e pressurizado, para patamar de escada pressurizada ou local analogo do ponto
de vista de seguranga contra fodareaca;

c. tercircuito de alimentagdo de energia elétrica com cheMagria independente da chave geral do edificio,
possuindo este circuito chave reversivel no piso da descarga, que posgibiéte seja ligado a um
gerador externo na falta de energia elétrica napébkca;

d. deve estar ligado a um grupo mgeradoGMG) deemergéncia.

59.2.1 O painel de comando deve atender, ainda, as segoondi;des:

a. estar localizado no pavimento descarga;

b. possuir chave de comando de reversdo para permitir a volta do elevador a este piso, eencag@oea,;

c. possuirdispositivo de retorno e bloqueio dos carros no pavimento da descarga, anulando as chamas
existentes, de modo que as respectivas portas permanecam abertas, sem prejuizo do fechamento do vao do
poco nos demais pavimentos;

d. possuir duplo comando, autométieonanual reversivel, mediante chamapeopriada.

5922 Nas ocupacdes institucionaisHe H3, o elevador de emergéncia deve ter cabine com dimensées
apropriadas para o transportendaca.

59.23 As caixas de corrida (po¢o) e casas de maquinas dos elevadores dee@medm@&m ser enclausuradas e
totalmente isoladas das caixas de corrida e casas de maquinas dos demais elevadores. A caixa de corrida (poco)
deve ter abertura de ventilagdo permanente em sua parte superior, atendendo as condi¢es estabelecidas na alinea
“d” dob.7i81.em

59.24 O elevador de emergéncia deve atender a todos os pavimentos do edificio, incluindo os localizados abaixo

do pavimento de descarga com altura ascendente supg®ion T 13).

510  Area de refugio

5101 Conceituacéo e exigéncias
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5.10.1.1 Area de refligiet a parte de um pavimento separada por paredesogota portas cortingo, tendo acesso
direto, cada uma delas a pelo menos uma escada/rampa de emergéncia ou saida para area externa (Figural?).

Parede corta-fogo

Area dﬂﬁ.’xgicli

i

oL <
[T
| <l
|
| - -
&
&
[
|
o=
Qr'<

V =Varanda
PCF = Porta corta-fogo

Figura 17 - Desenho esquematico da areaefégio

5.10.1.2 A estrutura dos prédios dotados de &reas de refagio deve ter resisténcia conforriRd3i€i8ncia ao fogo
dos elementos de constru¢do. As paredes que definem as areas de refugiapesentar resisténcia ao fogo
conforme a IT 08 e as condi¢des eskatidas na 1T09.
5.10.2 Obrigatoriedade
E obrigatéria a existéncia de areas de refligio em todos os pavimentos nos seagstes
a emedificac¢des institucionais de ocupacéé,BF=6 e H2 com altura superior a 12 m e na ocupacgé&®dam
altura superior a 6 m, bem como, para esta ocupagiEpendente da altura, nos pavimentos draieer
internagdo. Nesses casos a area minima de eefiégtada pavimento deve sler, no minimo, 30% da area
de cadgavimento;
Nota: Aexisténcia de compartimentacdo de area no pavimerdaeeita como area de reflgiesde que
tenha acesso direto as saidas de emergéncia (escadas, rapgréaspu
5.10.3 Hospitais e assemelhados
5.10.3.1 Em ocupacgdes 2 e H3, as areas de refagio ndo devem ter areas superiores a2.000
5.10.3.2 Nessas ocupacdesMHe H3, bem como nas ocupa¢cBe$ Fa comunicacao entre as areas de reflgio e/ou
entre essas areas e saidas deve ser em nj\eglsuuhaja desniveis, em rampas, como especificado no item 5.6.
5.10.3.3 Se as portas dividirem corredores que constituem rotas de saida, estas devemfegp@mgagrova de
fumaca conforme estabelecido na NBR 11742 e serem providas de visor transparente de arete y0ifnma?,
com altura minima de 25 cm, com a mesmist@scia ao fogo dporta.
511 Descarga
5111 Tipos
5.11.1.1 Adescarga, parte da saida de emergéncia de uma edificagcdo, que fica entre a escada e a via publica ou area
externa em comunicagdo com a via publica, pode ser conspiwida
a. corredor ou atrienclausurado;
b. areaempilotis;
c. corredor a céaberto.
5.11.1.2 O corredor ou atrio enclausurado que for utilizado como desdaxga
a. ter paredes resistentes ao fogo por tempo equivalente ao das paredes das escadas que a ele conduzirem,
conforme ITO8;
b. ter pisos e paredes revestidosn materiais que atendam as condi¢fes d®|T

c. ter portas cortéiogo com resisténcia de 90 minutos de fogo; quando a escada for a prova de fumaca ou
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guando a escada for enclausurada protegida; isolaa@atodo compartimento que com ele se comunique,

tais como apartamentos, salas de medidores, restaukastte®

5.11.1.3 Admite-se que a descarga seja feita por meio de sagualldérreo nao enclausurado, desde que entre o

final da descarga e a fachada ou alinhamento predial (passeio) mesganhaspaco livre para acesso ao exterior,
atendendese as dimens@es exigidas no item 5.11.2, sendo admitido nesse saduilb ebevadores portaria,

recepgdo, sala de espera, sala de estar e saldo de festas, bem como, possuam materiais de acabamento e revestimento

de classe | ou JA (Figura 18-ilustrativa).

5.11.1.4 A éarea em pilotis que servir como descarga deve:
a. ndo ser utilizada como estacioramo de veiculos de qualquer natureza, sendo, quando necessario, dotada
de divisores fisicos que impecamuélizagéo;
b. ndo seréa exigido o item anterior, nas edificacBes onde as escadas exigidas forem de-fipschifas n&o
enclausuradas) e altura 48m, desde que entre 0 acesso a escada e a area externa (fachada ou alinhamento
predial) possua um espago reservado e desimpedido, ho minimo, com larg@ra;de

¢. ser mantida livre e desimpedida, ndo podendo ser utilizada como depdsito de quediqeer.

\‘F m— |
DESCARGA I TT[111]

ELEVADOR

 e—]

ELEVADOR
SAGUAO LOJA etc.

PCF
P90,

PORTARIA

W S I e S

Figura 18 - (ilustrativa) Descarga através ldall térreondo
enclausurado

5.11.1.5 O elevador de emergéncia pode estar ligadwe#iale descarga, desde que seja agregado a largura desta uma
unidade de said@,65m).

5.11.2 Dimensionamento

5.11.2.1 No dimensionamento da descarga, devem ser consideradas todas as saidas horizontais e verticais que para ela
convergirem.

5.11.2.2 A larguradas escargas ndo pode ser inferior:

a.a 1,10 m, nos prédios em geral, € ®5 m e 2,20 m, nas ocupacdes classificadas co BlH3 por sua ocupacao,
respectivamente;

b. a largura calculada conforme 5.4, considerasgl@sta largura para cada segme®alescarga entre saidas de
escadas (Figura 19), ndo sendo necessario que a descarga tenha, em toda a sua extenséo, a soma das larguras das escadas
que a ela concorrem.



23

% é ESCADA 2
E ESCADA 1
i

L
T
PCF %%
i
: 1

Largura calculada em funcao
Largura minima 1,20 m do nimero de pessoas
(largura da escada 1) correspondentes as
duas escadas

Figura 19 - Dimensionamento de corredoresd#scarga

5.11.3 Outros ambientes com acesso

5.11.4 Galerias comerciais (galerias de lojas) podem estar ligadas a descarga desde que seja feito por meio de antecamara
enclausurada e ventilada diretamente para o exterior ou através de dutos, dentro dos padrdes estabelecidos para as
escads a prova de fumaca (PF), dotadas de duas portadaguot® 60, conforme indicado na Figu?8.

DUTOS DE

DUTOSIDE
VENTILAGCAO \—Q\F\
OU BALCAO 1y

Galeria

|
1,
W

Descarga -a--* Loja 02

Loja 03 -

Figura 20 - Acesso de galeria comerciatiascarga

512 lluminagdo de emergéncia e sinalizagéo de saida

5121 Illuminagdo das rotas de saidas de emergéncia

As rotas de saida devem ter iluminac&o natural e/ou artificial em nivel suficiente, de acordo com a NBR 5413. Mesmo nos casos
de edificagdes destinadas a uso unicamente diurno, é indispensavel a ilumingégjabreoturna.

5122 lluminagdo de emergéncia

5.12.2.1 Ailuminacao de emergéncia deve ser executada obedecend®a IT

5.12.2.2 As luminarias de emergéncia localizadas acima das portas de saida (intermediarias e finais) em ambientes fechados
com lotagdo superior a 100 pesspag as ocupacgdesF 5, F6, F7 e F10 devem ser do tipo balizamento, manteselo
permanentemente acesas durante a utilizacdo do ambiente (funcionamento: earargéacia).

5123 Sinalizacao de saidas de emergéncia

5.12.3.1 Asinalizacado de saida deve sgecutada obedecendo aad.

5.12.3.2 Nos locais de reunido de publico, das divisdds F2, 3, F5, 6, 7, 8 e F10 devera haver na entrada, em
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local visivel, uma placa indicativa da capacidade populacional maxima admitida, conforme projeto aprov@dgpeie
Bombeiros, atentando para o modelo codigo M2 constante 2@ IT

5.12.3.3 Nos locais de reunido de publico, das diviséd&sdF7, com capacidade acima de 500 pessoas, devera haver na
entrada, em local visivel ao publico, um painel eletrénico que indiguantidade de pessoas nas areas de publico, em tempo

real, para controle de acesso do publico.

5.13 Exigéncias para edifica¢Bes existentes
5.13.1 Para as edificacdes existentes, deve ser apligada43 - Adaptacdo as normas de seguranga cdntr@ndio—

edificacbeexistentes.

5.14 Construgdes subterraneas, subsolos e edifica¢fes sem janelas ou sem ventilacdo natural.
5.14.1 Edificagdes com estas caracteristicas devem atender os parametros desta Instrugdo Técnica, bem como os requisitos da
Parte 1, da ITL5.



Tabela 1 - Dados para o dimensionamento das saidas de emergéncia

Anexo A
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Capacidade da Unidade de Passagem

5~(0)
Ocupacéo (UP)
Populaggo®
R Acessos / Escadas/
Grupo Diviséo Descargas rampas Portas
A-1,A-2 Duas pessoas por dormitdfib
A ——
A3 Duas pessoas por dormitorio e uma pessoa por 4 60 45 100
de area de alojamertd
B Uma pessoa por 15 m2 de afe¥
C Uma pessoa por 5 m? de afg&’™
D Uma pessoa por 7 m2 de dkea 100 75 100
E-1 aE-4 Uma pessoa por 1,50 m? de area de sakut
E
E-5,E-6 Uma pessoa por 1,50 m? de area de sala d&aulg 30 22 30
F-1,F-10 Uma pessoa por 3 m2 de 4Ma
F-2, F5,F-8 | Uma pessoa por m? de &f@§ N @
F F-3,F-9 Duas pessoas por m? de &€& (1:0,5m2? 100 7 100
F-6,F-7 Trés pessoas por m? de &f@dV) ®Q
F-4 Uma pessoa por 3 m2 de &fga™ ®®
G-1, G2,G-3 | Uma pessoa por 40 vagadsveiculo
G 100 60 100
G-4,G-5 Uma pessoa por 20 m? de 4fea
H-1, H-6 Uma pessoa por 7 m2 de 4fea 60 45 100
oo Duas pessoas por dormitéfide uma pessoa por 4
m2 de area de alojamefito
H 2 = . 30 22 30
He3 Uma pessoa e meia por leito + uma pessoa por
de &rea de ambulatofi
H-4,H-5 Uma pessoa por 7 m2 de dféa 60 45 100
| Uma pessoa por 10 m? deea
100 60 100
J Uma pessoa por 30 m? deed’
L-1 Uma pessoa por 3 m?2 deea
L 100 60 100
L-2,L-3 Uma pessoa por 10 m? desa
M-1 + 100 75 100
M M-3,M-5 Uma pessoa por 10 m? deca 100 60 100
M-4 Uma pessoa por 4 m? deea 60 45 100
Notas:

(A) osparametros dados nesta tabela sédo os minimos aceitaveis para o calculo da populacao (ver5.3);
(B) as capacidades das unidades de passagem (1 UP = 0,55 m) em escadas e rampas &s{gaadelancos retos e saida

descendente;

(C) em apartamentos de a2édormitorios, a sala deve ser considerada como dormitério: em apartamentos maieres (
maisdormitérios),assalas,gabinetes outrasdependénciaguepossanserusadasomodormitérios(inclusivepara
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empregadas) sao consideradmsmo tais. Em apartamentos minimos, sem divisées em planta, corsgdera pessoa para

cada 6 m2 de area dmvimento;

(D) alojamento = dormitério coletivo, com mais de 10mz;

E)por o0Creasdke anticOrdkcea do paviment o0 qu eetamimolbgpaalf03popul a- «o
quando discriminado o tipo de area (por ex.: area do alojamento), é a area Util interna da dependénoésEio;

(F) auditérios e assemelhados, em escolas, bem como saldes de festas e centros de convengdes em hotéis sdo considerados
nos grupos de ocupacéded; F6 e outros, conforme ocaso;

(G) as cozinhas e suas areas de apoio, nas ocupacde$ B,F8, tém sua ocupacédo admitida como no grupo D, isto &,

uma pessoa por 7 m? deea;

(H) emhospitais e clinicas com internamento-8H que tenham pacientes ambulatoriais, acresza area calculada por

leito, a area de pavimento correspondente ao ambulatério, na base de uma pessoa por 7mz;

Mo s2mwolimdii ca necessi dardguladeatosespecHiaosd (hda cobertas pondEia

(J) a parte de atendimento ao publico de comércio atacadista deve ser considerada como d grupo

(K) esta tabela se aplica a todas as edifica¢des, exceto para os locais destinados &dB/s&ey, compopulagéo total

superior a 2.500 pessoas, onde deve ser consultada a 1T12;

(L) para ocupag@es do tipo Cadenter, o calculo da populagdo é de uma pessoa por 1,5 aréde

(M) paraa dreade Lojasadome no c8l cul o fiughmepessoa por 7 m] de

(N) para o célculoda populagao, sera admitido o leiaute dos assentos fixos (permanente) apresenpéatttam

(O) para a classificagdo das ocupagdes (grupos e divisGes), consultar a tabela 1 do Decreto E&t80242015

(Ppara a ocupa-«o0 firestatieanbnedcdandanh8omesadassal cadder as |
parametro para célculo de populacdo é de 1 pessoa por 0,67 anéde

(Q) para os locais que possuam assento do tipo banco (assento comprido, para varias pessoas, com ou sem encosto) o
parameto para célculo de populacéo é de 1 pessoa por 0,50 m linear, mediante apresentigaotde
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Tabela 2 - Distancias maximas a serem percorridas
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Sem chuveiros automaticos Com chuveiros automaticos
Grupo e Saida Unica Mais de uma saida Saida Unica Mais de uma saida
divisdo de And
ocupacao hdar Sem Com Sem Com Sem Com Sem Com
deteccéo| detecgdo | deteccdo| detecgdo| deteccdo| detecgdo| deteccéo| detecgéo
automaticgd automatical automaticg automaticg automaticg automaticg automaticg automatica
defumaca| defumaca| defumaca| defumaca| defumaca| defumaca| defumaca| defumaca
(referéncia) (referéncia)
De saida da
edificacéo
(piso de 45m 55m 55m 65m 60m 70m 80m 95m
AeB descarga)
Demais
andares 40m 45m 50m 60m 55m 65m 75m 90m
De saida da
edificacédo
C,DEFG (piso de 40m 45m 50m 60m 55m 65m 75m 90m
3,G4,G5, descarga)
H LeM
Demais
andares 30m 35m 40m 45m 45m 55m 65m 75m
De saida da
edificacédo
(piso de 80m 95m 120m 140m - - - -
I-l1el1 descarga)
DENES 70m 80m 110m | 130m - - ; ;
andares
De saida da
edificacédo
(piso de 50m 60m 60m 70m 80m 95m 120m 140m
G-1,G2ed2 descarga)
Demais 45m 55m 55m 65m 70m 80m 110m 130m
andares
De saida da
edificacédo
(piso de 40m 45m 50m 60m 60m 70m 100m 120m
1-2,1-3,33 e descarga)
J4
Demais 30m 35m 40m 45m 50m 65m 80m 95m
andares
Notas:

a. esta tabela se aplica a todas as edificag6es, exceto para os locais destinados a édvis&’ Fcompopulagao total
superior a 2.500 pessoas, onde deve ser consultadd IT

b. paraque ocorram as distancias previstas nesta Tabela e Notas, é necessaria a apresentacdo do leiaute definido em
planta baixa (saldo aberto, sala de eventos, escritorios, escritorios panoramicos, galpdes e outros). Caso nao seja

apresentado o leiaute definidon planta baixa, as distancias definidas devem ser reduzida8%m

c

d Par a

admi ti

r 0s

val or es

da

para a classificacdo das ocupacdes (grupos e divisdes), consultar a tabela 1 do Decreto E&t@d242015
¢ ol u n da minima deslO rd entedagm a

sa2zdao

e. Nas areas técnicas (locais destinados a equipamentos, sem permanéncia humana e de acesso restrito), a distancia
maxima a ser percorrida é de 14getros

d



Tabela 3 - Tipos de escadas de emergéncia por ocupacio

Anexo C
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Dimenséo
ATEE TS H¢6 6<H ¢ 12 12 <H ¢ 30 Acima de 30
Ocupacéo
Gr. Div. Tipo Escada Tipo Escada Tipo Escada Tipo Escada
A-1 NE NE - -
" A-2 NE NE EP PF(1)
A-3 NE NE ER PF
B B-1 NE EP EP PF
B-2 NE EP EP PF
C-1 NE NE EP PF
C C-2 NE NE PF PF
C-3 NE EP PF PF
D - NE NE EP PF
E-1 NE NE EP PF
E-2 NE NE EP PF
E E-3 NE NE EP PF
E-4 NE NE EP PF
E-5 NE NE EP PF
E-6 NE NE EP PF
F-1 NE NE EP PF
F-2 NE EP PF PF
F-3 NE NE EP PF
F-4 NE NE EP PF
= F-5 NE NE EP PF
F-6 NE EP PF PF
F-7 NE EP EP PF
F-8 NE EP PF PF
F-9 NE EP EP PF
F-10 NE EP EP PF
G-1 NE NE EP EP
G-2 NE NE EP EP
G G-3 NE NE EP PF
G-4 NE NE EP PF
G-5 NE NE EP PF
H-1 NE NE EP EP
H-2 NE EP PF PF
H H-3 NE EP PF PF
H-4 NE NE EP PF
H-5 NE NE EP PF
H-6 NE NE EP PF
1-1 NE NE EP PF
| 1-2 NE NE PF PF
1-3 NE EP PF PF
J - NE NE EP PF
L-1 NE EP PF PF
L L-2 NE EP PF PF
L-3 NE EP PF PF
M-1 NE NE EP+ PF+
M-2 NE EP PF PF
M M-3 NE EP PF PF
M-4 NE NE NE NE
M-5 NE EP PF PF
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Notas:

a

parao uso desta tabela, devem ser consultadas as tabelas anteriores desta IT. Para a classificacdo das ocupacdes (grupos
e divisdes), consultar a tabela 1 do Decreto Estad@4dl6.302/2015

abreviatura dos tipos descada

NE = Escada ndo enclausurggéacadaomum);

EP = Escada enclausurada protegida (espadiegida);

PF = Escada a prova demaca.

outros simbolos e abreviaturas usados neatbela

Tipo esc. = Tipo deescada,;

Gr. = Grupo de ocupagao (usoyonforme Tabela 1 dDecreto Estadual n?6.302/2015

Div. = Subdivisédo do grupo de ocupagamnforme Tabela 1 dDecreto Estadual n® 16.302/2015

Nota (1) = Em edificacdes de ocupacéo do grupodivisio A2, &r ea de pavi ment o ?jaMifa ( meno
acima de30 m, contudo ndo superior# m, a escada podera ser do tipo EP (Escada Enclausurada Protegidajjusendo
acimadestaaltura(50m) permanecea escadalo tipoPF (Escadé&Enclausurada Provadefumaca);

+ = Simbolo que indica necessidade de consultar IT, rooaaegulamentos espiobs (ocupacdo ndo coberta pasa

IT);

- = Nao seaplica.

para as ocupac¢Oes de divisde3l-onde o local tratase de recintos esportivos e/ou de espetaculos artistico cultural
(exceto ginasios e piscinas com ou sem arquibancadaslemias e pista de patinacédo), deve ser consultadd 2 IT

para a divisbes B3 e F7, com populagéo total superior a 2.500 pessoas, deve ser consultad2;a IT

havendmecessidade de duas ou mais escadas de seguranga, uma delas pode ser do tipo Aberta Externa (AE), atendendo
ao item 5.7.12 destd;

para divisbes F2 e H3: altura superior al2 m além das saidas de emergéncias por escadas (Tabela 3) deve possuir
elevadr de emergéncia (Figura)9

0 numero de Escadas depende do dimensionamento das saidas pelo calculo da populacédo (Tabela 1) e distancias maximas
a serem percorridas (TabeB;

nas edificacdes com altura acima 8& m independente da nota anterior, é obrigatoria a quantidade minima de duas
escadas, exceto para grupe?ANas edificagdes do grupe2 com altura acima d80 m independente da nota anterior,

€ obrigatoria a quantidade, minima de, dessadas

as condi¢gbes das saidas de emergéncia em edificagfes com altura superior a 150 m devem ser analisadas por meio de
Comisséo Técnica, devido as suas particularidadesce;

nas escadas abaixo do pavimento de descarga, em subsolos, onde esté previstaNEgsmadarme Tabela 3, esta deve

ser enclausurada, dotada de PCFIB, sem a necessidade de ventilagdo. Para os subsolos com altura descendentes com
profundidade maior que 12 m, e que tenham sua ocupacao diferente de estacionamento (g&age)devemser

projetados sistemas de pressurizacao parasgadas



